Klaipédos ,,Smeltés* progimnazija

ValgiarasStis
7-10 m.amziaus vaikams
2 savaité

PIRMADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
} . v . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga verté. keal
1-3/34AT TirSta _bl%rokehq Ir pu_pelq sriuba su bulvemis ir morkomis 250 163,5
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 5,9
85A  [[Var$kés apkepas, nesaldintas jogurtas 150/40] 365,01
Viso griido duona 40 86,1
Vaisiai 50,0
Vanduo 200 0,0
IS viso:|| 670,51
2 savaité
ANTRADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
i . v . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga verté, keal
1-3/31AT TirSta _peirhmq krl_lopl% sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu 250 174.6
(augalinis) (tausojantis)
9-7/145T Iv(epta.l Su garais r'1eb1' (1asiSa, skumbre, Samas) Zuvis su provanso 110 301.9
zolelémis (tausojantis)
4-3/65AT [|Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 110 93,0
2-3/62A [[Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 130 92,4
Vanduo 200 0,0
IS viso:|| 6619
2 savaite
TRECIADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
: .. v . Energiné
Rp.Nr. _ Pétl(?kalo pava.ld.lnlmzils“ _ ISeiga verte. keal
1-3/35AT Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) 250 226.5

(tausojantis)




Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 8,9
Viso grudo ruginé duona 40 86,1
i Kepti orkaitéjé kalakutienos filé maltinukai su varske ir cukinija
10-8/161T (tausojantis) (77-35/18) 130 139.7
3-5/105AT Bir pt?rhn.lq kruopy kosSé su morkomis ir svogtinais (augalinis) 120 151.8
(tausojantis)
2-1/14 ||Agurky salotos su nesldintu jogurtu (2,5%) 145 33,6
Vanduo 200 0,0
IS viso:|| 646,6
2 savaité
KETVIRTADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
i .. v . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga verté. keal
12SR  [|Darzoviy sriuba 250 170,2
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 5,6
32A  [Keptos visty Slaunelis 100 271,77
46AR |(Bulviy kosé 100 106,76
23S [[Pekino kopisty salotos su agurkais 100 95,24
Vanduo 200 0,0
IS viso:|| 649,57
2 savaité
PENKTADIENIS
PIETUS 12:00 — 13:00 val.
: . v . Energiné
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga verté. keal
1-3/29AT |[Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 93,0
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 2,8
Viso griudo ruginé duona 40 86,1
i Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokeéliais (tausojantis)
11-8/161T 100/200) 120 208,6
4-3/61T |[Virta bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) (50/50) 100 159,1
2-1/5A Baltujg r_1d1kq ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 110 1111
(augalinis)
Vanduo 200 0,0
IS viso:|| 660,7







